
GESTOS NUMA 
D I S C U S S Ã O  

Comunicação não verbal

CONCORDO 
“Concordo com o que acabou de 
ser dito no plenário, Considero 
que as ideias / propostas são 
boas”

ESTOU CONFUSO 
"Estou confuso. Não consigo 
acompanhar. Não entendo o que 
está a dizer”

JÁ COMPRENDI ! 
"Eu já entendi a sua opinião. Pode 
concluir? Está a repetir-se." ou 
“Acho que está a repetir-se há 
demasiado tempo"

RESPOSTA DIRETA 
“Eu tenho uma resposta à questão 
que foi levantada e posso 
responder de forma curta e direta”

TRADUÇÃO 
"Eu não sei a língua e preciso de 
tradução." ou "Eu estou a traduzir 
(para outra pessoa), por favor, 
espere um pouco para que eu 
possa alcançá-lo"

CALMA / MAIS DEVAGAR 
"Mantenha a calma, permaneça no 
assunto, retire o vigor." ou "Por 
favor, fale mais devagar, eu não 
consigo acompanhar.“

QUERO FALAR 
“Quero dizer uma coisa!” ou 
“Quero fazer uma pergunta.”

PAUSA TÉCNICA 
"Eu preciso de uma pausa." ou 
“Pausa! eu tenho que dizer ao 
grupo algo administrativo que não 
pode esperar”

FALE MAIS ALTO 
“Por favor, fale mais alto, eu não 
consigo entende-lo!”

PLENÁRIO / ASSEMBLEIA 
“Plenário, reunir por favor!”

PROPOSTA DE PROCESSO 
"Eu tenho uma proposta sobre 
como podemos avançar na 
discussão."

VETO 
“Veto! Não concordo de todo com 
a idéia ou proposta, não posso 
viver com isso!”

SILÊNCIO 
“Silêncio por favor!”

NÃO CONCORDO 
“Não concordo com o que acabou 
de ser dito no plenário, Considero 
que as ideias / propostas não são 
boas.”
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